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Načtěte QR kód pro bližší informace 
o paliativní péči v našich zařízeních:
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Užitečné odkazy

další odkazy
www.umirani.cz
paliativnicentrum.cz/paliativni-pece

V naší péči je nejdůležitější to, na čem Vám
v životě skutečně záleží. Průvodcem pro
Vás i Vaši rodinu je koordinátor paliativní
péče, který pomáhá zajistit, aby naše
každodenní služby odrážely Vaši
jedinečnost. Jsme připraveni Vás provázet,
naslouchat a společně hledat takovou
péči, která bude respektovat přání               
a důstojnost každého člověka. 

  “Zajímejte se a mluvte o svých
představách – jen tak je můžeme společně
naplňovat.“

Společně 
hledáme cestu 



Klíčové pilíře naší péče
Důstojný závěr života ve známém prostředí
Chceme Vám umožnit prožít i závěrečnou etapu
života u nás, v prostředí, které znáte. Naší prioritou
je vyhnout se zbytečným hospitalizacím a převoz
do nemocnice volit pouze v případech, kdy je to
pro Vás nezbytné a skutečně přínosné.
Bez bolesti 
Využíváme paliativní medicínu k účinnému
mírnění bolesti a dalších nepříjemných projevů
nemoci. Naším cílem je zajistit, aby umírání nebylo
provázeno jakýmkoliv utrpením.
Všechny úrovně péče 
Naše péče se citlivě přizpůsobuje Vašim aktuálním
potřebám a zdravotnímu stavu. Nabízíme vše od
běžné podpory až po specializovanou pomoc
hospicových odborníků, kteří za Vámi v případě
potřeby docházejí přímo k nám do domova.

Neomezená přítomnost
Vaše rodina je pro nás partnerem. Vaši nejbližší         
u Vás mohou trávit neomezený čas a my budeme
vždy hledat cesty, jak Vám i jim zajistit potřebné
soukromí a klid.
Duchovní podpora 
Náš kaplan nabízí duchovní i prostou lidskou
podporu Vám i Vaší rodině tam, kde slova nestačí.
Je zde pro každého z Vás, bez ohledu na vyznání.
Vaše přání a radosti 
Věříme, že přání se mají plnit v každém věku. Rádi
Vám pomůžeme navštívit oblíbená místa nebo
prožít výjimečné okamžiky, dokud je to možné.

Pokud jste se s paliativní péčí ještě nesetkali, může být
těžké si ji představit. Není to jen péče                                
v posledních dnech, ale provázení po celou dobu,
kterou u nás strávíte.

Průvodce pro rodiny
krok za krokem

Seznámení
O možnostech naší podpory s Vámi a Vašimi
blízkými mluvíme citlivě již při Vašem
příchodu do domova.

Rozhovor o tom, co je pro Vás
důležité
Až se u nás zabydlíte, společně si
popovídáme o Vašich hodnotách a přáních
pro budoucí péči. To nám pomáhá zachytit
Vaše preference pro péči v závěru života.

Společné setkání 
Pokud se Váš stav změní, sejdeme se s Vámi     
i rodinou, abychom otevřeně sladili další
postup podle Vašich představ a našich
možností.

Konkrétní plán péče 
Výsledkem je individuální plán péče v závěru
života. Ten zaručí, že celý náš tým bude
přesně vědět, jak zajistit Vaše pohodlí                
a bezpečí.

Doprovázení a lidská blízkost 
V závěru života se soustředíme na tišení
tělesných i duševních bolestí. 

Paliativní péče pro nás znamená péči o kvalitu
Vašeho života až do jeho samotného závěru. Je
to aktivní a laskavý přístup, jehož cílem je úleva
od tělesného i duševního trápení a zachování
Vaší důstojnosti v prostředí, které znáte a kde
se cítíte doma.
Tento přístup není rezignací na léčbu, ale
změnou jejího cíle – od snahy nemoc vyléčit       
k úsilí zajistit Vám co největší komfort, klid           
a bezpečí.

Co u nás znamená 
paliativní péče? 

Více než jen zdravotní péče 
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