Spole¢né
hledame cestu

V nasi pédi je nejdllezitéjsi to, na cem Vam
v Zivoté skutecné zalezi. Privodcem pro
Vas i Vasi rodinu je koordinator paliativni
pece, ktery pomaha zajistit, aby naSe
kazdodenni  sluzby  odrazely  Vasi
jedine¢nost. Jsme pripraveni Vas provazet,
naslouchat a spole¢né hledat takovou
peci, ktera bude respektovat prani
a dUstojnost kazdého ¢lovéka.

“Zajimejte se a mluvte o svych
predstavach - jen tak je mlzeme spolec¢né
naplfovat.*

Uzitecné odkazy
o paliativni pé¢i v nasich zafizenich:
sluzbyvsetin.cz/paliativni-pece

dalsi odkazy
www.umirani.cz
paliativnicentrum.cz/paliativni-pece

Kontakty

Ing. Lenka Kaluzova
604 546 259

Koordinatorky paliativni péce

v jednotlivych domovech

Kristyna Borakova, DiS.
DS Karolinka

732 295131

Bc. Denisa Johanidesova
DS Roznov pod Radhostém
604 885 726

Eva Stépankova

DS Jasenka - Vsetin
739972195

Bc. Pavlina Vaculikova

DS Liptal

734 359 257

Petra Gorcikova Novakova
DS a DZR Valasské Mezifici
725 281351

Centralni koordinatorka paliativni péce

lenka.kaluzova@sluzbyvsetin.cz
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Co u nas znamena
paliativni péce?

Paliativni péce pro nas znamena pédi o kvalitu
VaSeho zivota az do jeho samotného zaveru. Je
to aktivni a laskavy pfistup, jehoz cilem je Uleva
od télesného i dusevniho trapeni a zachovani
Vasi dlstojnosti v prostiedi, které znate a kde
se citite doma.

Tento pfistup neni rezignaci na lécbu, ale
zménou jejiho cile — od snahy nemoc vylécit
k Usili zajistit VAam co nejvétsi komfort, klid
a bezpedi.

Privodce pro rodiny
krok za krokem

Pokud jste se s paliativni péci jesté nesetkali, mdze byt
tézké si ji predstavit. Neni to jen péce
v poslednich dnech, ale provazeni po celou dobu,
kterou u nas stravite.

Seznameni
O moznostech nasi podpory s Vami a Vasimi

blizkymi  mluvime citlivé jiz pfi VaSem
prichodu do domova.

Rozhovor o tom, co je pro Vas

dulezité

A7z se u nas zabydlite, spole¢né si
popovidame o Vasich hodnotach a pranich
pro budouci pédi. To ndm pomaha zachytit
Vase preference pro péciv zavéru zivota.

Spole¢né setkani
Pokud se Vas stav zméni, sejdeme se s Vami
i rodinou, abychom oteviené sladili dalsi
postup podle VaSich prfedstav a naSich

moznosti.

Konkrétni plan péce

Vysledkem je individuéini plan péce v zavéru
Zivota. Ten zaruci, ze cely nas tym bude
pfesné védeét, jak zajistit VaSe pohodli
a bezpedi.

Doprovazeni a lidska blizkost
V zavéru Zivota se soustfedime na tiSeni
télesnych i dusevnich bolesti.

Klicové pilife nasi péce
DUstojny zavér Zivota ve znamém prostredi
Chceme Vam umoznit proZit i zavérecnou etapu
Zivota u nas, v prostredi, které znate. Nasi prioritou
je vyhnout se zbyteCnym hospitalizacim a prevoz
do nemocnice volit pouze v pfipadech, kdy je to
pro Vas nezbytné a skutecneé pfinosné.

Bez bolesti

Vyuzivdme paliativni  medicinu  k  u¢innému
miréni bolesti a dalSich nepfijemnych projevi
nemoci. Nasim cilem je zajistit, aby umirani nebylo
provazeno jakymkoliv utrpenim.

VSechny urovné péce

Nase péce se citlivé prizplsobuje Vasim aktualnim
potfebam a zdravotnimu stavu. Nabizime vSe od
bé&né podpory az po specializovanou pomoc
hospicovych odbomnikd, ktefi za Vami v pfipadé
potrfeby dochazeji pfimo k nam do domova.

Vice nez jen zdravotni pécée

Neomezena pritomnost

u Vas mohou travit neomezeny ¢as a my budeme
vzdy hledat cesty, jak Vam i jim zajistit potfebné
soukromi a klid.

Duchovni podpora

Nas kaplan nabizi duchovni i prostou lidskou
podporu Vam i Vasi rodiné tam, kde slova nestaci.
Je zde pro kazdého z Vas, bez ohledu na vyznani.
Vase prani a radosti

Veéfime, Ze prani se maji plnit v kazdém véku. Radi
Vam pomuzeme navstivit oblibend mista nebo
prozit vyjime&né okamziky, dokud je to mozné.
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