CENTRUM BYDLENI PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,

DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM VALASSKE MEZIRICi
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DOMOV JE VE VALASSKEM MEZIR




Domov je blizko autobusoveé zastavky a




Nedaleko je i vlakova zastavka .




DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
VALASSKE MEZIRICi 919

757 01 VALASSKE MEZIRICI
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CELKEM TADY BYDLI 18 LIDI
VE 3 DOMACNOSTECH

« JEDNA SE O 2 BUDOVY,
které jsou bezbariérové

s domacnostmi pro 6 lidi
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JEDNOLUZKOVY POKO!




DVOULUZKOVY POKOJ




POKOJ RELAXACE A AKTIVIZACE




Kazdy, kdo bydli v domove, ma v pokoji toto

vybaveni: * postel s matraci,
AV4 V4 _
* nocni stolek, uzamykatelnou -
WE
=
I

satni skrin, ¢ polici, ¢ zidli,
* pokoj si muze kazdy dozdobit, ﬂﬁ

e stul,
napr. obrazky, mit svuj nabytek.



Lidé vdomoveé mohou v

kazdé domacnosti

vyuzivat se % %
spolubydlicimi:

obyvaci pokoj s kuchynskym koutem,

koupelnu se sprchou, WC,
Aktivizaci a relaxacni mistnost,
oplocenou zahradu, houpacku
a posezeni u domacnosti.




SPOLECNA KUCHYNE A OBYVACI
POKO)




KOUPELNA A WC




ZAHRADA A PROSTREDI OKOLO
DOMOVA




V domove ziji lide, kteri potrebuji
pomoc druhych.




POSKYTNUTI STRAVY -5 jidel denné.

Pracovnici jim pomahaji v riznych oblastech,
podle toho, jak potrebuiji.
Treba pri uprave formy stravy a podavani stravy.




POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU

Pri o
Pri U
Pri U

Pri presunech na ltzko, aj.

PECE O VLASTNI OSOBU

ékani, vybéru vhodného obleceni a obuti.
idu a udrzovani poradku ve svych vécech a v pokoiji.
idu domacnosti, pri prani a suseni pradla.




POMOC PRI OSOBNIi HYGIENE A POSKYTNUTI
PODMINEK PRO OSOBNI HYGIENU

Kazdy ¢lovék v domové provadi hygienu tak, jak
potrebuje, dle jeho prani a potreb. Pokud potrebuje
pomoc pracovnikl pfi provadéni hygieny,

domlouva se s nimi na tom, v ¢em presne potrebuje
pomoci a jakou miru podpory potrebuje.

Pracovnik provadi hygienu v oblastech, které sam
nezvladne a potrebuje v ni pomoc.




VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNI CINNOSTI

Provadime nacviky k upeviovani
motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a
dovednosti — napr. seznamovani
s ovladanim spotrebicl na
domacnosti, vytvarné cinnosti,
muzikoterapie, vyuziti relaxacni
mistnosti, nakupy, vylety, a jiné
volnocCasoveé akce.




ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE
SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Pracovnici doprovazeji

lidi vdomové, napr. do obchodu,
k Iékari, na urady, na kulturni
akce, ke kadernikovi, pedikérce.
Podporujeme uzivatele v socialnim

zacClenovani.
Pomahame jim pripravit treba oslavu
narozenin,

udrzovat kontakt s rodinou, prateli (zatelefonovani, dopisem),
vyuzivani bézné dostupnych sluzeb,

ucastnit se ruznych akci,

napr. rGznych jarmarkd, koncertu, spolecenskych akci.




SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

Podporujeme lidi pri rozvijeni spolecenskych aktivit —
zpivani, spolecenské hry, cteni knih, trénovani jemné
motoriky, muzikoterapie, spole¢né peceni/ vareni,
aj.

Pri orientaci v prostredi mimo domov — nakupy,
prochazky, spolecCenské akce, aj.

Aktivizujeme a motivujeme uzivatele k
sobéstacnosti.




POMOC PRI UPLATNOVANI
PRAV, OPRAVNENYCH

ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI

Vsichni pracovnici dbaji na to, aby lidé v domoveé
dostavali informace tak, aby jim rozuméli.
Vysveétluji jim, jaka maji prava, ale také povinnosti.

Pomahaji jim rozhodovat se podle toho, co sami
chtéji.
Doprovazeji je na urady a pomahaji jim vyridit jejich

zalezitosti.

Socialni pracovnice jim pomaha v tom, aby méli
socialni davky (napr. prispévek na péci), jaké
potrebuji. Spolupracuje pfi tom s opatrovnikem.

Pomahame jim hospodarit s jejich penézi.



ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE

V domove pracuji

zdravotni sestry, ale nepracuje zde zadny doktor.
Lidé v domové navstévuji

doktora v ordinaci nebo tady v domove.

Doktor jim zajistuje béZnou zdravotni péci.

Zdravotni sestry jim pomahaji pri
objednavani k doktorovi, pracovnici je
doprovazi, pokud to potrebuiji.

IIIIII

uschovani léku, hlidaji i zasobu léku.
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