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1. Uéel

Ucelem pracovniho postupu je popsat zplsob posuzovani miry schopnosti a dovednosti
u uzivatelll Domova se zvlastnim reZimem Przno a urcit kritéria, ktery uzivatel je schopen Zit
samostatnéjsim zpUsobem Zivota a s jakou mirou podpory v konkrétnich oblastech.

Pracovni postup byl vytvofen vrdmci projektu ,Ndvrat do Zivota — transformace
a humanizace DZR Przno“, Cislo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_037/0001993.

2. Rozsah platnosti, zavaznost

Pracovni postup je zdvazny pro pracovniky v socidlnich sluzbach, vSeobecné sestry,
aktivizacni pracovniky a socidlni pracovniky.

3. Pravomoci a odpovédnosti

(1) Vedouci zafizeni, vedouci useku péce o klienta a vedouci socidlniho Useku jsou
povinni podfizené zameéstnance seznamit s obsahem nebo zruSenim tohoto
pracovniho postupu;

(2)  Za dodrzovani tohoto pracovniho postupu jsou zodpovédni pracovnici PSS, AP, SP, VS;

(3) Manazer transformace a metodik IP je povinen kontrolovat dodrzovani tohoto
pracovniho postupu;

(4)  Pracovni postup musi byt pracovniklim — PSS, AP, SP, VS pfistupny.

4. Vymezeni zakladnich pojmt

Domov — Domov se zvlastnim rezimem Przno

KP — klicovy pracovnik

ZP — zpUsob podpory

PP — plan péce

PSS — pracovnik v socidlnich sluzbach

VS — vSeobecna sestra

AP — aktivizaéni pracovnik

SP — socidlni pracovnik

Inventar kompetenci — dotaznik posuzujici miru nezbytné podpory
IP — Individudlni planovani

Deinstitucionalizace — proces zmény Ustavni sluzby ve sluzbu komunitni
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5. Popis procesu

(1)

(2)

(3)
(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)
(12)

(13)
(14)

Cilova skupina Domova jsou uzivatelé, ktefi trpi duSevnim onemocnénim
zpUsobenym dlouhodobym uZivdnim alkoholu a potfebuji pomoc jiné osoby.

Pracovni postup popisuje zplsob posuzovani miry nezbytné podpory u uZivatelQ
Domova, vysvétluje jak pracovat s dotaznikem Inventar kompetenci a urcuje hranici
uzivatell s nizsi mirou podpory a vyssi mirou podpory.

UZivatelé s nizsi mirou podpory pottebuji jiny zplsob prace neZ uZivatelé s vyssi
mirou podpory.

Kompetence je chapdna ve smyslu schopnosti vykonavat urcitou Zivotni dlohu nebo
soubory Uloh a dosahovat pfi tom urcité drovné Uspésnosti, napf. uzivatel je schopen
sam uZivat samostatné léky, vi, Ze je ma uZivat, komunikuje s |ékafem ¢i vSeobecnou
sestrou o uzivani, a tim je kompetentni v této Zivotni Uloze a tim i vice samostatny
a socidlni sluzbu v této oblasti nepotfebuje.

Kazdy jedinec je nositelem celého souboru kompetenci, které se uplatniuji
v rozli€nych Zivotnich ulohach.

Inventdi kompetenci je pak ndastroj, pomoci kterého jsou zachycovdny miry

jednotlivych kompetenci, z jejich zastoupeni pak lze vysoudit miru samostatnosti
¢i nesamostatnosti v konkrétnich oblastech a tim i miru nezbytné podpory.
Vyhodnoceni miry nezbytné podpory je klicovym podkladem pro zhodnoceni krok(
vramci strategie deinstitucionalizace sluzby, pro tvorbu individudlnich pland
uZivatell a tvorby transformacniho planu.

Bude-li sluzba mit individuadlné zmapované moznosti svych uZivateld a také jejich
prani a potencial do budoucna, |épe pfipravi takovou formu sluzby, kterd bude
zajistovana na zakladé jejich realnych potreb.

Inventar kompetenci zohledriuje miru fyzického, psychického a socialniho postizeni,
tzn., Ze pracuje i se skutecnosti, Ze i pres fyzickou schopnost uZivatele, psychické
a socialni postizeni zplsobené dlouhodobym uzivanim alkoholu neumoznuje uzivateli
danou oblast zvladnout.

Kazda oblast je posuzovéna s ohledem na zdvislost na alkoholu konkrétniho uzivatele
a jeho schopnost abstinovat.

Oblasti posuzovani jsou soucasti formulare , Inventar kompetenci”.

Oblasti posuzovani jsou:

A) Péce o sebe

B) Domacnost

C) Orientace

D) Sluzby

E) Zdravi

F) Vztahy

Kazda oblast ma své podoblasti, které ji rozvadéji a zpresnuiji.

Hodnoti se kazda podoblast v bodové skale 1 —4;

1 - Pomoc — uzivatel potiebuje pfimou asistenci;
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(15)
(16)
(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

2 — Dohled - aby uzivatel ¢innost provedl, nebo situaci zvladl, je potieba, aby byl
pracovnik pfitomen a uZivatele instruoval;

3 — S radou - uZivatele je potieba jen upozornit, nebo poradit mu a on se pak podle
instrukce zaridi, pracovnik neni pfitomen;

4 - Samostatné, zcela bez zasahu (rady, dohledu, pomoci) pracovnika.

Celkové je 25 podoblasti — maximalni pocet bodu je 100, minimalni 25.

Inventar kompetenci vyplni nejdfive uZivatel sam za sebe.

UZivatel ma svou verzi dotazniku, ve které jsou instrukce k vyplnéni psané formou
»ja“, viz: Pfiloha ¢.1:

1 — Pomoc - potiebuji pfimou asistenci;

2 — Dohled - abych cinnost provedl, nebo situaci zvladl, je potieba, aby byl
pracovnik pfitomen a instruoval mé;

3 - S radou - potiebuji jen upozornit, nebo poradit a ja se pak podle instrukce
zaridim, pracovnik neni u mé pfritomen;

4 - zvladnu samostatné, zcela bez zasahu (rady, podpory, pomoci) pracovnika.

Poté vyplni Inventadr kompetenci KP na daného uzZivatele — KP proto, Ze uzivatele
nejlépe zna a ma k nému nejblize — formular verze pro pracovniky, viz Pfiloha €. 2.

KP pristupuje k uzivateli individualné, viz: Jak vyplnit Inventar kompetenci u uZivatele
s nizsi mirou podpory / s vyssi mirou podpory.

KP posuzuje kazdou oblast tak, jak uzivatele nejlépe vystihuje a popisuje a to pfiblizné
za obdobi poslednich 6 mésicl,

Pokud mda KP pocit, Ze uZivatele vystihuji dvé odpovédi, oznadi tu, kterd znamena
vySSi miru podpory,

V praxi je jednodussi ubrat podporu a pomoc, nez se vyrovnavat s dusledky precenéni
uzivatelovych schopnosti,

PFi vyplnovani KP postupuje v souladu s témito principy:

a) Podporovat uZivatele vtom, aby si dotaznik sam aktivné vyplnil, jak své
schopnosti vidi ze svého pohledu;

b) Zamérit se na konkrétniho ¢lovéka, na jeho predpoklady a schopnosti —
zavislost na alkoholu stoji az na druhém misté;

c) Je potieba vidét silné stranky uZivatele vyuzitelné v podminkach béziného
Zivota — to, Ze je Clovék v socialni sluzbé nehraje roli, je dllezité védét, zda ma
navic, bez pohledu dlouhodobé Ustavnosti (napf. dlouhodoby pobyt
v Domové, Ci v psychiatrické l1é¢ebné),

Pokud uZivatel potfebuje podporu pfi vyplfiovani, pak mu ji KP poskytne, ale nijak
uzivatele neovliviuje v jeho nahledu na své schopnosti,

UZivatel své schopnosti mize vidét nadhodnocené, nebo se podceriovat — toto
pracovnik nekomentuje ani nehodnoti, zapiSe to, co uzivatel uvedl,

Proto pracovnik vypliuje dotaznik i ze svého pohledu — formular verze pro pracovniky,
viz Pfiloha ¢. 2.
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(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

(34)

(35)

(36)

(37)

(38)

(39)

(40)

(41)

(1)
(2)
(3)
(4)

Rozdily mezi vyplnénim uZivatele a KP jsou zdrojem pro IP a dalsi planovani sluzby
u daného uzivatele.

Pokud si KP nebude védét rady jak uZivatele posoudit v urcité oblasti, pak je vhodné
uZivatele posoudit v rdmci tymu pfi poradé.

U uZivatell s obtizemi v komunikaci nebo u uzivatell s vysokou mirou podpory bude
nezbytné dotaznik vyplfiovat za uzivatele, nejlépe v tymu.

| pfesto, ze KP uzZivatele hodnoti objektivné, nebudou vysledky vidy 100% spravné —
lze predpokladat, Ze se bude realita u jednotlivych uZivateld ménit i s postupujicim
Casem.

S tréninkem dovednosti se budou schopnosti zvySovat, vlivem starnuti nebo
zhorSovani zdravotniho stavu naopak snizovat.

Zakladem je pomoci dotazniku nastavit u uZivatele vychozi bod pro zménu zpUsobu
poskytovani sluzby a nastaveni procesu individualniho planovani.

Dale rozdélit uzivatele na uZivatele s vys$si mirou podpory a nizsi mirou podpory
a podle toho s obéma skupinami adekvatné pracovat.

Vychozim bodem bude tzv. pfechodovy pldan — viz pracovni postup — Prfechodovy
aind. plan.

UzZivatelé snizsi mirou podpory jsou vedeni k samostatnosti pomoci nacvikd,
pracovniho snému, terapeutické skupiny prevence alkoholu a terapeutické skupiny
spole¢ného souziti;

UzZivatelé svyssi mirou podpory jsou vedeni ksamostatnosti kazdodenni
osetrovatelskou péci, aktivizaci.

Nastaveni pribéhu poskytované sluzby se fidi i individudlnimi potfebami uZivatele
v urcité oblasti.

Bodova hranice urcujici nizsi miru podpory a vyssi miru podpory je 65 bod( (polovina
mezi 100 a 25).

Uzivatelé, kterym vysla bodovd hodnota kolem hranice 65, jsou probirani vtymu, zda
je uzivatel schopen pftijimat socidlni sluzbu z pohledu nizs$i miry podpory nebo je
potreba nastavit sluzbu pro vyssi miru podpory.

Oba vyplnéné Inventare kompetenci — uZivatel za sebe, pracovnik na uZivatele, KP
zalozi do dokumentace IP.

Pro uzivatele okopiruje obé verze do jeho slozky, kterou ma uzivatel u sebe.

5.1.Jak vyplnit Inventaf kompetenci u uzZivatele s prfedpokladanou nizsi mirou

podpory:

KP uZivateli preda formuldr Inventar kompetenci.

KP uZivateli struéné vysvétli, k cemu Inventar kompetenci slouzi a jak se vypliuje.
Zepta se uzivatele, zda vSemu rozumi, nebo potrebuje cokoliv dovysvétlit.

Pokud je na uzivateli patrné, ze né¢emu nerozumi, nebo si o dovysvétleni fekne, pak
KP uzivateli srozumitelnou formou uzivateli sdéli potfebné informace.

Stranka 5z 11 Verze 01



Posuzovani miry nezbytné podpory uZivateld Domova se zvlastnim rezimem Prino | Il - PP —31/2017

(5)
(6)

(7)

(1)
(2)
(3)

(4)
(5)
(6)
(7)

(8)
(9)
(10)

(11)
(12)

Popripadé mu nabidne moznost kdykoliv se pfijit poradit.

KP si ddva pozor, aby uZivatele nijak neovliviioval vjeho nazorech na svou
samostatnost.

S uZivatelem se dohodne na terminu, do kdy Inventai kompetenci vyplni a donese KP.

5.2. Jak vyplnit Inventar kompetenci u uZivatele s predpokladanou vyssi mirou podpory

KP si s uzivatelem domluvi schizku a vysvétli mu, co by s nim rad probral.

Schlizku KP voli dle vhodného ¢asu obou — uzivatele i pracovnika.

KP navodi pfijemnou, klidnou atmosféru, pouZiva techniky zklidnéni — mirny, klidny
hlas, klidné tempo teci, klidné prostfedi, posezeni ve stejné Grovni, apod.

KP uzivateli pfeda formular Inventar kompetenci.

KP uzivateli stru¢né vysvétli, k cemu Inventar kompetenci slouzi a jak se vypliuje.

KP pfi vysvétlovani pouziva pro daného uzivatele vhodnou formu komunikace.

KP se uzZivatele zepta, zda si chce formular vyplnit sam, nebo potiebuje radu, podporu
nebo pomoc.

V zavislosti na schopnosti uZivatele komunikovat, se KP zapoji do vyplfiovani.

KP uZivatele nijak neovliviiuje, respektuje uzivatellv nazor.

Uzivatel své schopnosti mlze vidét nadhodnocené, nebo se podceriovat — toto
pracovnik nekomentuje ani nehodnoti, zapiSe to, co uzivatel uvedl.

KP respektuje uzivatelovo tempo premysleni, rfeci, popfipadé psani.

Po skonceni podékuje uZivateli za vyplnéni.

Souvisejici dokumenty:
Doporuéeny postup ¢.1/2010 MPSV - Posuzovani miry nezbytné podpory uZivatell
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Pfiloha €.1 - Formular Inventar kompetenci — ,,Ja forma“” verze pro uzivatele

Inventar kompetenci — pro uzivatele

Jméno a prijmeni uZivatele

1 - Pomoc — potiebuji pfimou asistenci;
2 — Dohled — abych ¢innost provedl, nebo situaci zvladl, je potieba, aby byl pracovnik
pfitomen a instruoval mé;
3 — S radou — potiebuji jen upozornit, nebo poradit a ja se pak podle instrukce zaridim,
pracovnik neni u mé pfitomen;
4 - zvladnu samostatné, zcela bez zasahu (rady, podpory, pomoci)
pracovnika;
Péce o sebe
1) Hygiena - ranni, vecerni, b&éhem dne, &iSténi zubd, ¢esani vlasi, starost o vousy, stfihdni | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘
nehtq, ¢isténi usi, intimni hygiena, pouZivani deodorantu/parfému, myti, sprchovani,
pouziti WC
2) Oblékani - adekvatné k pocasi, vhodny vybér obleCeni, obuti, samostatnost v oblékani, | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘
kontrola Cistoty obleceni, Uprava zevnéjsku

3) Strukturace dne - vstava dle vlastniho uvazeni, zna hodiny, nastavi si budik, vzbudi se dle | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘
budiku, véasné uloZeni ke spanku, ma konicky, zajmy, zajima se o praci/pracuje, zajima
se o aktivity/ Ucastni se vyletl — umi si Fidit ¢as na praci, aktivity, vylety

Domacnost
4) Manipulace se spotiebici - ntz, ntzky, trouba, mikrovinka, TV, radio, zehlic¢ka, vysavac, | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘
pracka, varna konvice, mycka, holici strojek, rozpozna vadny spotiebic, nepouZije ho,
hleda feseni
5) Vafeni - pfiprava stravy studené/teplé, pouZiti sirek/zapalovace, ohtat si jidlo, vareni 1121314
jidla/jednoduché, slozZité, vareni podle receptu, umyti nadobi, uloZeni, uklid kuchyné a
jidelny,...;
6) Uklid — uvédomi si neporadek, tklid osobnich véci, stlani postele, prevlékani lozniho 11213 |a
pradla, vysavani, vytirani, utirani prachu, WC, odpady — koS, uklid koupelny, myti oken,
péce o kvétiny, udrzeni pofadku,
7) Péée o pradlo - tfidéni/barva, material, prani/obsluha pracky/davkovani prasku, 11213 !a
povéseni pradla, Zehleni, uloZeni, oprava, vyfazeni, nakup nového
8) Zabezpeceni vlastniho prostoru — osobni véci, cennosti, pokoj, budovu, energie, 11213 |4
Orientace
9) Pohyb v zafizeni - pokoj, budova, zahrada,...; 112 3 4
10) Pohyb v obci Przno — bezpecné prechazeni, znalost dopravnich znaceni a pravidel 11213 a
silni¢niho provozu, orientace v obci — obchod/obec/kostel/fotbalové hfisté
11) Pohyb mimo obec Przno - Jabllnka, Vsetin, Val.Mezifici, ...; 112 3 4
12) Doprava verejnymi prostfedky - vyhledani spojl, orientace v zastavkach, koupé| 1 | 2 | 3 | 4

jizdenky, jizda autobusem/vlakem, zvladne naucenou cestu, odhadne kolik ¢asu na
cestu potrebuje
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Sluzby
13)  Financ¢ni gramotnost - zajem o hospodareni, schopnost Setfit, finaném’] 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
odpovédnost, schopnost pldnovat nakupy dle mési¢niho pfijmu, zaloZeny ucet,
platebni karta, schopnost vybrat z bankomatu
14) Nakupy - potraviny, hyg.potieby, Cistici prostf., TV program, | 1 | 2 ‘ 3 | 4 ‘
sestavi jidelni¢ek na tyden, pozna suroviny, orientace
v prodejné, ndkup dle seznamu, znalost hodnoty penéz,
rozvrzeni penéz na jidlo, prehled o aktualnich cenach
15)  Jednani s urady - posta, UP, soud, Méstsky/obecni Gfad — vi, co 112034
se kde vyfizuje, zvladd systém poradovych listk(,
16) Vyuzivani sluZeb - holi¢, kadernice, restaurace, sportovni a kulturni akce,...; 1 2|3 | 4
Zdravi
17) Rozpozndavani zdrav.potizi + prevence — schopnost rozpoznat ochabujici‘ 1 | 2 ‘ 3 | 4 ‘
smysly, nachlazeni, hlida si prohlidky - zubaf, gyneko, specialisti, objedna se
k lékaram, umi se dopravit k Iékafi, dochazi k |ékardm
18) UZivani Iékl - nachystani 1€k, brani z davkovace, pravidelnost uZivani, hll'dém" 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
dostate¢ného mnozstvi léku
19) Zvladani zdravotnich rizik — schopnost abstinence vici alkoholu, schopnost ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
omezit kdvu/cigarety, neprejidat se, respektovani doporuceni
lékafe/odborniki
20) Zvladani rizika v chovani - orientace mistem, ¢asem, osobou, situaci, ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
schopnost ovladat se po poziti alkoholu, zvladani
Uzkosti/deprese/haucinaci/agrese
Vztahy
21) Rodina - kontakt s rodinou, schopnost udrzet si kontakt, zajem o rodinu...; 1 ‘ 2|3 |4
22) Pratelé - kamaradi, znami, spolubydlici - kontakt, trvalost pfatelstvi, schopnost | 1 ‘ 2|3 |4
vyhovét si se spolubydlicim...;
23) Intimni partner - zajem o partnera, zajem mit vztah, schopnost si ho udrzet...; 12|34
Komunikace s druhymi - slovni, pisemna, PC, schopnost projevit svij 11213la
24)  ndazor/prani/nesouhlas
25) Telefonovani - ovladani mobilu, zajisténi kreditu, nevolani zbytecné, posilani 123 |4
sms
Vyplnéno dne: Body:

Posuzovani miry nezbytné podpory uZivateld Domova se zvlastnim rezimem Prino | Il - PP —31/2017

1 - Pomoc — potiebuji pfimou asistenci;

2 — Dohled — abych ¢innost provedl, nebo situaci zvladl, je potieba, aby byl pracovnik

pfitomen a instruoval mé;

3 — S radou — potiebuji jen upozornit, nebo poradit a ja se pak podle instrukce zafidim,

pracovnik neni u mé pfritomen;
4 - zvladnu samostatné, zcela bez zasahu (rady, podpory, pomoci)
pracovnika;

Celkem uzivatel:
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Pt¥iloha €.2 - Formular Inventar kompetenci — verze pro pracovnika

Inventar kompetenci — pro pracovniky

Jméno a prijmeni uZivatele

1 - Pomoc — uzivatel potiebuje pfimou asistenci ;
2 — Dohled —aby uZivatel ¢innost provedl, nebo situaci zvladl, je potieba, aby byl
pracovnik pfitomen a uZivatele instruoval;
3 — Sradou — uzivatele je potieba jen upozornit, nebo poradit a on se pak podle
instrukce zatidi;
4 — samostatné, zcela bez zasahu (rady, podpory, pomoci) pracovnika;

Péce o sebe

1) Hygiena - ranni, vecerni, b&éhem dne, &iSténi zubd, ¢esani vlasi, starost o vousy, stfihani | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘

nehtq, ¢isténi usi, intimni hygiena, pouZivani deodorantu/parfému, myti, sprchovani,
pouziti WC

2) Oblékani - adekvatné k pocasi, vhodny vybér obleCeni, obuti, samostatnost v oblékani, | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘

kontrola Cistoty obleceni, Uprava zevnéjsku

3) Strukturace dne - vstava dle vlastniho uvdZeni, zna hodiny, nastavi si budik, vzbudi se dle ’ 1 ’ 2 ’ 3 ‘ q ‘

budiku, véasné uloZeni ke spanku, ma konicky, zajmy, zajima se o praci/pracuje, zajima
se o aktivity/ Ucastni se vyletl — umi si fidit ¢as na praci, aktivity, vylety

Domacnost
4) Manipulace se spotiebici - ntz, ntzky, trouba, mikrovinka, TV, radio, zehlic¢ka, vysavac, | 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘
pracka, varna konvice, mycka, holici strojek, rozpozna vadny spotiebic, nepouZije ho,
hleda feseni
5) Vafeni - pfiprava stravy studené/teplé, pouZiti sirek/zapalovace, ohtat si jidlo, vareni 1121 3
jidla/jednoduché, slozZité, vareni podle receptu, umyti nadobi, uloZeni, uklid kuchyné a
jidelny,...;
6) Uklid — uvédomi si neporadek, tklid osobnich véci, stlani postele, prevlékani lozniho 1121 3
pradla, vysavani, vytirani, utirani prachu, WC, odpady — koS, uklid koupelny, myti oken,
péce o kvétiny, udrZeni pofadku,
7) Péée o pradlo - tfidéni/barva, material, prani/obsluha pracky/davkovani prasku, 11213
povéseni pradla, Zehleni, uloZeni, oprava, vyfazeni, nakup nového
8) Zabezpeceni vlastniho prostoru — osobni véci, cennosti, pokoj, budovu, energie, 1121 3
Orientace
9) Pohyb v zafizeni - pokoj, budova, zahrada,...; 112 3 4
10) Pohyb v obci Przno — bezpecné prechazeni, znalost dopravnich znaceni a pravidel 11213 a
silni¢niho provozu, orientace v obci — obchod/obec/kostel/fotbalové hfisté
11) Pohyb mimo obec Przno - Jabllnka, Vsetin, Val.Mezifici, ...; 112 3 4
12) Doprava verejnymi prostfedky - vyhledani spojl, orientace v zastavkach, koupé| 1 | 2 | 3 | 4

jizdenky, jizda autobusem/vlakem, zvladne naucenou cestu, odhadne kolik ¢asu na
cestu potrebuje

Stranka 9z 11 Verze 01



Posuzovani miry nezbytné podpory uZivateld Domova se zvlastnim rezimem Prino | Il - PP —31/2017

1 - Pomoc — uzivatel potiebuje pfimou asistenci;

2 — Dohled — aby uzivatel ¢innost provedl, nebo situaci zvladl, je potreba, aby byl

pracovnik pfitomen a uZivatele instruoval;

3 — Sradou — uZivatele je potfeba jen upozornit, nebo poradit a on se pak podle

instrukce zatidi;
4 — samostatné, zcela bez zasahu (rady, podpory, pomoci) pracovnika;

Sluzby
13) Financéni gramotnost - zdjem o hospodareni, schopnost Setfit, finanénil 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 ‘
odpovédnost, schopnost pldnovat nakupy dle mési¢niho pfijmu, zaloZeny ucet,
platebni karta, schopnost vybrat z bankomatu
14) Nakupy - potraviny, hyg.potieby, Cistici prostf., TV program, | 1 | 2 \ 3 | 4 \
sestavi jidelni¢ek na tyden, pozna suroviny, orientace
v prodejné, ndkup dle seznamu, znalost hodnoty penéz,
rozvrzeni penéz na jidlo, prehled o aktualnich cenach
15) Jednani s urady - posta, UP, soud, Méstsky/obecni Gfad — vi, co 213! a
se kde vyfizuje, zvlada systém poradovych listk(,
16) Vyuzivani sluZeb - holi¢, kadernice, restaurace, sportovni a kulturni akce,...; 23| 4
Zdravi
17) Rozpozndavani zdrav.potizi + prevence — schopnost rozpoznat ochabujici‘ 1 | 2 ‘ 3 | 4 ‘
smysly, nachlazeni, hlida si prohlidky - zubaf, gyneko, specialisti, objedna se
k lékarim, umi se dopravit k Iékafi, dochdzi k |ékarim
18) UZivani Iékl - nachystani 1€k, brani z davkovacde, pravidelnost uZivani, hll’dém" 1|2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
dostate¢ného mnozstvi léku
19) Zvladani zdravotnich rizik — schopnost abstinence vici alkoholu, schopnost ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
omezit kdvu/cigarety, neprejidat se, respektovani doporuceni
lékafe/odborniki
20) Zvladani rizika v chovani - orientace mistem, ¢asem, osobou, situaci, ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
schopnost ovladat se po poziti alkoholu, zvladani
Uzkosti/deprese/haucinaci/agrese
Vztahy
21) Rodina - kontakt s rodinou, schopnost udrzet si kontakt, zajem o rodinu...; 2|3 |4
22) Pratelé - kamaradi, znami, spolubydlici - kontakt, trvalost pratelstvi, schopnost 2| 3| 4
vyhovét si se spolubydlicim...;
23) Intimni partner - zajem o partnera, zajem mit vztah, schopnost si ho udrzet...; 2|13 | 4
Komunikace s druhymi - slovni, pisemna, PC, schopnost projevit svij 213 4
24)  ndazor/prani/nesouhlas
25) Telefonovani - ovladani mobilu, zajisténi kreditu, nevolani zbytecné, posilani 23| 4

sms

Vyplnéno dne:

Body:

Celkem KP (tym):

Celkem uzivatel:
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SEZNAM REVIZi

Datum

Popis revize

Jméno a pfijmeni

Podpis

ZAZNAM O SEZNAMENi ZAMESTNANCU S DOKUMENTEM

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem se sdokumentem seznamil/a, obsahové rozumim

popsanému procesu a povinnostem, které mi z dokumentu vyplyvaiji.

Datum

Jméno a pfijmeni

Pracovni pozice

Podpis
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